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【表紙写真協力】 奥会津の大自然から生まれた「幻の青ばととうふ」●玉梨とうふ茶屋 TEL 0241-54-2743（金山町）
県産モモ・ナシ・リンゴの「セミドライフルーツ」●JAふくしま未来 TEL 024-573-0759（福島市）
冷酒器「ポケットカラフェ」とグラス●世界のガラス館 猪苗代店 TEL 0242-63-0100（猪苗代町）
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がつなぐ風景水
Sceneries linked by Water

水で結ばれた新たな日本遺産の地
猪苗代湖から郡山エリアへと水を引く“安積疏水”をテーマにしたストーリー
「未来を拓いた『一本の水路』」が、今年、日本遺産に認定されました。
The story of the Asaka Canal drawing water from Lake Inawashiro into the present Koriyama 
area “the single canal opened up the future,” was certified as ‘Japan Heritage’ this year.

［問］ 郡山市 文化振興課　TEL 024-924-2661
https://www.city.koriyama.fukushima.jp/163000/nihonisan.html

安積疏水に流れ込む水量を調整するため、
猪苗代湖のそばにこの水門が造られました。
This sluice was built near Lake Inawashiro 
to control the water quantity feeding into 

the Asaka Canal.

安積疏水の最終地点である麓山公園内に、
通水記念として造られた人工の滝。

This waterfall was built in the Hayama Park, 
the end of the Asaka Canal, in commemoration 

of the success of the canal.

撮影地：郡山市湖南町　
Taken in Konan-machi, Koriyama City

撮影地：猪苗代町翁沢　
Taken in Okinazawa area, Inawashiro Town

撮影地：郡山市麓山　
Taken in Hayama area, 
Koriyama City
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Lake Inawashiro in early summer
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The Artificial Waterfall of Hayama,
 the Asaka Canal

タクシープラン
「安積開拓と疏水事業の
　軌跡を訪ねて」実施中 !
［問］ ㈱孫の手トラベル
　　TEL 024-945-1313

MAP D-3

MAP D-3
MAP E-4
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7月16日（土）には
勿来海水浴場をメイン会場に
海開き式を行います

❶環境水族館アクアマリンふくしま ［いわき市］
夏の風物詩・金魚の魅力に迫る！

海の生物や環境について楽しみ
ながら学べる「アクアマリンふくし
ま」では、金魚に関するワーク
ショップや展示を行う企画展「金
魚銀座」を11月30日（水）まで
開催中です。クラフト体験
や金魚の即売会などイ
ベントも充実！　最新情
報はWebサイトで！

　常磐自動車道　いわき湯本ICから車で約20分、
JR常磐線　泉駅からバス約15分さらに徒歩約10分
　アクアマリンふくしま　TEL 0246-73-2525
http://www.marine.fks.ed.jp

❷海水浴 ［いわき市］
夏の定番アクティビティ！

❺いわなの郷［川内村］
君もイワナハンターになれる！

❸スパリゾートハワイアンズ ［いわき市］
常夏リゾートで大はしゃぎ！

❹ワンダーファーム ［いわき市］
キラキラ輝く遊べる農ワールド！

❻松川浦特撰エコツアー ［相馬市］
地元民ならではのディープな世界へ！

❼鹿狼山 ［新地町］
祝☆山の日 ! 家族で登ろう !

元
気

次
々
続
々
ス
マ
イ
ル
は
じ
け
る
♪

　［勿来海水浴場まで］常磐自動車道　いわき勿来IC
から車で約10分、JR常磐線　勿来駅から徒歩約20分
［四倉海水浴場まで］常磐自動車道　いわき四倉ICか
ら車で約10分、JR常磐線　四ツ倉駅から車で約5分
　いわき市観光事業課　TEL 0246-22-7480

清流にしか棲まないイワナを、川内
村の豊かな自然を生かして養殖す
る「いわなの郷」では、3月下旬～11
月にかけて、釣り堀でイワナ釣りが
楽しめます。園内の食事処「幻魚亭」
で提供しているイワナの刺身や唐揚
げも人気！

　常磐自動車道　常磐富岡ICから車で約30分、
磐越自動車道　船引三春ICから車で約40分
　いわなの郷　TEL 0240-38-3511
http://iwananosato.a-kawauchi.co.jp

交

問

今年オープンしたばかりの農と食のテーマパー
ク。トマトを中心とした地元産野菜を、ビュッフェ
レストランや直売所併設のカフェで味わえるほ
か、季節に応じた農業体験も実施しています。
　常磐自動車道　いわき四倉IC降りてすぐ、
JR常磐線　四ツ倉駅からタクシーで約10分
　ワンダーファーム　TEL 0246-38-8851
http://www.wonder-farm.co.jp

アクアマリンふくしま（いわき市）アクアマリンふくしま（いわき市）スパリゾート ハワイアンズ（いわき市）スパリゾート ハワイアンズ（いわき市）ワンダーファーム（いわき市）ワンダーファーム（いわき市）ワンダーファーム（いわき市）ワンダーファーム（いわき市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）

いわなの郷（川内村）いわなの郷（川内村）

幻魚亭（川内村）幻魚亭（川内村）

鹿狼山山頂からの眺め（新地町）鹿狼山山頂からの眺め（新地町）

鹿狼の湯（新地町）
TEL 0244-63-2617
鹿狼の湯（新地町）
TEL 0244-63-2617

ワンダーファームなどで野菜の収穫体験（いわき市）ワンダーファームなどで野菜の収穫体験（いわき市）アクアマリンふくしま 蛇の目ビーチ（いわき市）アクアマリンふくしま 蛇の目ビーチ（いわき市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）松川浦特撰エコツアー（相馬市）

■問 福島県 観光交流課　TEL 024-521-7398
（土・日・祝日を除く8:30 ～17:15）

「コードF-6」は、宝の地図を
読み解きながら、福島県内
35エリアに隠された宝箱を
探す体験型の宝探しゲーム。
参加は無料で、１エリアのみ
の参加もできます。宝箱を発
見すると、もれなく各エリア
のオリジナルノベルティをプ
レゼントするほか、抽選で豪
華賞品が当たります。

検 索福島 コード F-6

2016年10月30日(日)まで開催中！

交

交

問
問第29代サンシャインガイドいわき

坂本すみれさん、山田果歩さん、山下今日子さん
第29代サンシャインガイドいわき
坂本すみれさん、山田果歩さん、山下今日子さん

7月16日（土）～8月16日（火）の期間、
勿来と四倉の２つの海水浴場で海水浴
が楽しめます。土曜・日曜を中心に、宝
探しなどのイベントも開催予定です！

天井には
巨大な

「金魚ねぶた」が
出現！

釣ったイワナは
その場で塩焼きにしても

Good！

立ち寄り湯のほか、
手打ちそばなどの食事も
楽しめる一軒宿です。

子どもたちに大人気の温泉テーマパーク。小学校低学年以下を
対象にフラガールがおゆうぎフラダンスを教える「南国こども楽
園」をはじめ、体験型イベントも各種用意されています。スケ
ジュールなどの詳細はWebサイトでチェック！
　常磐自動車道　いわき湯本ICから車で約5分、
JR常磐線　湯本駅からバス約15分
　スパリゾートハワイアンズ　TEL 0570-550-550（ナビダイヤル）
http://www.hawaiians.co.jp

交

問

交

問

県立自然公園にも指定されている潟湖「松川浦」では、地元住民がガイドになり、
自然や文化を紹介するツアーを実施。今夏は、干潟や夜の海での生き物観察、海
苔漁師が案内する水上観察ツアーなどを開催予定です。
　常磐自動車道　相馬ICから車で約25分、JR常磐線　相馬駅からタクシーで約20分
　相馬市観光協会　TEL 0244-35-3300
http://matsukawaura.net/guide/

国民の祝日として新たに「山の日」が施行される今年は、家族で山
登りに挑戦してみませんか？ 片道約40分で頂上に着く鹿狼山は、
子どもと一緒に登山を楽しむのにぴったり！　頂上からは、太平洋
が望めます！　下山後は、登山口そばの「鹿狼の湯」でリフレッシュ
するのもおすすめです。

　常磐自動車道　新地ICから車で約5分、JR常磐線　新地駅（代行バス 
新地町役場前バス停）からタクシーで約10分
　新地町観光協会　TEL 0244-62-2112

交交

問
問

トマト
ソフトクリームも
おすすめ
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※原子力発電所事故
に伴う「帰還困難
区域■」は2016
年6月1日現在の情
報です。

※帰還困難区域内の
国道6号・県道36
号は、自動車に限り
通過できます。（自
動二輪・原動機付
自転車・軽車両・歩
行者は通行できま
せん）

相双エリア

いわきエリア

子
ど
も
の
元
気
い
っ
ぱ
い
旅

ふくしまde夏旅

浜通り

季節の野菜や果物の
スイーツも登場！

楽しい思
い出

作るぞ！

ワクワク
するね

い
っ
ぱ
い

獲
れ
る
か
な
？

あ
っ
ち
も
こ
っ
ち
も

楽
し
そ
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だ
ね
〜

※写真・イラストはすべてイメージです。 45



あのご当地パンに追っかけ急増中 !?
❶郡山クリームボックス・スタンプラリー2016 ［郡山市］

こおりやまひじりがいわ

は　とり　こ

福島市西部には、約14㎞の沿道
にくだもの畑が広がる「フルーツラ
イン」や、モモ畑に囲まれた「ピー
チライン」といった道路があり、30
分食べ放題でくだもの狩りが楽し
める観光果樹園が、数多く並んで
います。
　東北自動車道　福島西ICから車で約15分・福島飯坂ICから車で約5分、
JR東北新幹線・東北本線　福島駅からタクシーで約30分
　福島市観光コンベンション協会　TEL 024-531-6432

多様なレースやイベントに対応しているエビス
サーキットには、聖地と称される人気のドリフ
トコースがあります。
8月6日（土）・7日（日）　D1グランプリ第5・6戦
　本格的なドリフト競技は迫力満点！
8月13日（土）・14日（日）　ドリフト夏祭り
　海外からも常連ドリフターが集う国際派イベント
　東北自動車道　二本松ICから車で約15分、
JR東北本線　二本松駅からタクシーで約15分
　エビスサーキット　TEL 0243-24-2972

交

問

交

問問問

郡山市発祥のご当地パン「クリームボッ
クス」を市内18のパン店で食べ比べ
てスタンプを集めよう！　全店制
覇すると、和紙製の小物入れ
「郡山デコクリームBOX」
などが先着でもらえます。

モモ狩り（福島市）モモ狩り（福島市） キャニオニング（西郷村）キャニオニング（西郷村）聖ヶ岩でロッククライミング（白河市）聖ヶ岩でロッククライミング（白河市）

浄土平レストハウス（福島市）
TEL 0242-64-2100
浄土平レストハウス（福島市）
TEL 0242-64-2100

霞ヶ城公園（二本松市）霞ヶ城公園（二本松市）

エビスサーキット（二本松市）エビスサーキット（二本松市）レジーナの森（天栄村）レジーナの森（天栄村）聖ヶ岩ビジターセンター（白河市）聖ヶ岩ビジターセンター（白河市） キャニオニングを行う「熊のすべり台」付近（西郷村）キャニオニングを行う「熊のすべり台」付近（西郷村）笹巻きプリン（白河市）笹巻きプリン（白河市）
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県北エリア

県南エリア

県中エリア

二本松市内の歴史スポットと
４つの酒蔵をタクシーでめぐるツアー

「二本松堪能ほろ酔いコース」はいかが？
問二本松地区ハイヤータクシー
経営者協議会（昭和タクシー㈱）
TEL 0243-22-1155

　[郡山市まで]東北自動車道　郡山IC降りてすぐ、
JR東北新幹線・東北本線　郡山駅下車
　郡山クリームボックス楽団事務局
TEL 024-905-0104（平日10：00～14：00）
http://creambox.jp

交

問

2016年
12月31日まで
実施中！

サクランボ

モ　　モ

ナ　　シ

ブ ド ウ

福島市くだもの狩りカレンダー

※果樹園ごとに、栽培しているくだものや品種は異なります。

❷くだもの狩り［福島市］
真夏の果実のとろける甘さは格別！

❸エビスサーキット［二本松市］
世界のドリフターが集う聖地！

近年注目を浴びる「グランピング」は、グラマラスとキャンプを組み合
わせた造語で、設備が整った環境で気軽にできるキャンプを指しま
す。オートキャンプ場・ログハウス・温泉など充実の設備が自慢の「レ
ジーナの森」は、グランピングが楽しめる施設のひとつです。
　東北自動車道　白河ICから車で約30分、
JR東北新幹線　新白河駅からタクシーで約30分
　羽鳥湖高原レジーナの森　TEL 0248-85-2525
http://www.reginaforest.com

7～9月にかけて、阿武隈川の源流や支流にある渓谷で、アウトド
アガイドのサポートのもと、沢を滑り降りたり滝壺に飛び込んだり
する「キャニオニング」を体験できます。
　[キョロロン村 グランデックス那須西郷ベースまで]東北自動車道 白
河ICから車で約20分、JR東北新幹線　新白河駅からタクシーで約20分
　グランデックス 予約センター　TEL 0494-26-5887

交交

❻羽鳥湖高原でグランピング［天栄村］
温泉も堪能できるリッチなキャンプ

❼キャニオニング［西郷村］
天然のウォータースライダーへ GO ！

「かっぱ麺」は、須賀川市特産のきゅうりの
搾り汁で練った緑色の麺などが特徴のご
当地グルメ。提供店のひとつである井桁屋
本舗では、自分で盛り付けを楽しめるマイ
かっぱ麺体験を実施しています。

　東北自動車道　須賀川ICか
ら車で約8分、JR東北本線　須
賀川駅からバス約10分さらに
徒歩約3分
　井桁屋本舗
TEL 0248-75-3622
（前日までに要予約）

交

問

　東北自動車道　白河中央スマート
ICから車で約30分、JR東北新幹線
新白河駅からタクシーで約40分
　聖ヶ岩ビジターセンター
TEL 0248-46-2471

交

問

❹マイかっぱ麺体験［須賀川市］
芸術性溢れる一皿を目指せ！

白河市最高峰の権太倉山や、ロッ
ククライミングが楽しめる聖ヶ岩
などを擁する自然豊かなエリア。ふ
るさとの森を管理するビジターセ
ンターは昨年リニューアルされた
ばかりで、キャンプ場やボルダリン
グ設備も整っています。

❺聖ケ岩ふるさとの森
［白河市］

自然の楽しみ方よりどりみどり！

福島県の
県北地方は、
全国有数の
くだものの
産地です！

みんな遊びに
来てね～

2016ミスピーチキャンペーンクルー
井上幸さん
2016ミスピーチキャンペーンクルー
井上幸さん

よーい
スタート！！
よーい
スタート！！

Before

笹の葉に包まれた
もっちり食感のプリンが、

５月中旬～９月中旬の夏季限定で登場！
抹茶とコーヒーの２種類あり！

問鈴木菓子店
TEL 0248-32-3178

ごんたくら山の妖精
ひじりん

ごんたくら山の妖精
ひじりん

■問 福島県 観光交流課　TEL 024-521-7398
（土・日・祝日を除く8:30 ～17:15）

2016年11月6日（日）まで開催中！

検 索ふくしま酒蔵巡り

久
し
ぶ
り
に
冒
険
し
て
み
な
い
？

発
見

ふくしまde夏旅

中通り

大
人
の
新
た
な
一
面
発
見
旅

ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う
！

楽
し
み
ね
！

い
ろ
い
ろ

具
材
が
あ
る
の
ね

酒
蔵

め
ぐ
り
へ
G
O
!

試
飲
も

で
き
る
っ
て
！

と
っ
て
も

気
持
ち

よ
さ
そ
う

完成！！

After

福島県は、全国新酒鑑評
会にて金賞受賞数４年連
続日本一を果たした酒処！ 
そんなふくしまの約50の
酒蔵を巡ってスタンプを
集めると、抽選で素敵な
賞品が当たります！

黄金桃サイダー（伊達市）黄金桃サイダー（伊達市）

浄土平（福島市）浄土平（福島市）

磐梯吾妻スカイラインの中間地点で
標高1600mの涼しさを満喫！ メガ盛りの「吾妻大富士カレー」が

新登場！

伊達市産の希少な黄金桃を
贅沢に使ったサイダーで、渇いたのどを潤そう！
問JAふくしま未来 みらい百彩館んめ～べ

TEL 024-551-2223

※写真・イラストはすべてイメージです。 67



三ノ倉スキー場のひまわり畑（喜多方市）三ノ倉スキー場のひまわり畑（喜多方市）

お気に入りキャラはどこにいる !?

生涯で3度会津を訪れた漫画の神
様・手塚治虫氏にちなみ、7月1日～
8月31日の期間、スタンプラリーを
開催！ 会津・南会津エリア17市町
村に設置された手塚キャラクター
のスタンプを集めると、抽選でオリ
ジナル賞品などが当たります！

　[会津若松市まで]磐越自動車道　会津若松IC降りて
すぐ、JR磐越西線　会津若松駅下車
　極上の会津プロジェクト協議会（会津若松市観光課内）
TEL 0242-39-1251
http://gokujo-aizu.com/tezuka_rally/

❶会津 手塚治虫キャラクタースタンプラリー 
［会津・南会津エリア］

幻のパワースポットへの渡し船

只見川沿いの早戸温泉船着場と対岸の
集落跡「霧幻峡」を結ぶ渡し船が、4
月下旬～11月下旬の土曜・日
曜・祝日に運航しています。時
間の流れが変わる癒しの地
として、静かな注目を浴び
るスポットです。

7月22日(金)～24日（日）に田島地域で行われる伝
統の祭り。大屋台の運行や、日本一の花嫁行列とも
称される「七行器行列」などで、街が彩られます。

❻霧幻峡の渡し［三島町・金山町］

交

問

心も体もウキ浮き夢体験♪

いつか空を飛んでみた
い…そんな夢を叶える
パラグライダー体験は
いかが？　緩やかな斜
面で行う「ふわふわ体
験」や本格的な「タン
デム体験」を、4月～
11月に実施していま
す。

❷三ノ倉高原でパラグライダー ［喜多方市］

三ノ倉パラグライダースクール（喜多方市）三ノ倉パラグライダースクール（喜多方市）三ノ倉スキー場のひまわり畑
（喜多方市）
三ノ倉スキー場のひまわり畑
（喜多方市）

ふ
る
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）
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西
会
津
町
）

ひまわりカレー
（喜多方市）
ひまわりカレー
（喜多方市）

会津本郷焼（会津美里町）会津本郷焼（会津美里町）

沼沢湖水まつり（金山町）沼沢湖水まつり（金山町）

桐炭パスタ（三島町）桐炭パスタ（三島町）

つるのIORIカフェ（三島町）つるのIORIカフェ（三島町）

会津田島祇園祭 屋台歌舞伎（南会津町）会津田島祇園祭 屋台歌舞伎（南会津町）

会津田島祇園祭（南会津町）会津田島祇園祭（南会津町）
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会津エリア

南会津エリア

…会津・南会津エリア全域

むげんきょう

あいづ　　たじま　  ぎ   おんさい

三ノ倉スキー場にある
山小屋くららで、

夏季限定特別メニューが登場！
問喜多方市ふるさと振興㈱
ひめさゆり浪漫館

TEL 0241-36-2272

さんのくら

　ふわふわ体験 2,500円、タンデム体験 8,000円（税別）
　磐越自動車道　会津若松ICから車で約40分、
JR磐越西線　喜多方駅からタクシーで約30分
　三ノ倉パラグライダースクール
TEL 0241-36-3363（平日は前日までに要予約）
http://1999katz.jimdo.com

交
料

問

憩いの場がパワーアップ！
❹ふるさと自慢館 ［西会津町］

会津の酒文化を楽しみ尽くすなら、会津若松市発着の以下４つ
の予約制タクシープランがおすすめです。
①酒文化を学ぶ　②水・米にこだわった酒造りを体感
③酒と器と匠（杜氏）の女　④よいどれ酒蔵づくし

西会津町の歴史・文化・偉人などについて、パネ
ルや歴史資料で紹介する施設。今年の4月には
レストランが併設され、地元産の食材を積極的
に取り入れたメニューが楽しめます。
　磐越自動車道　西会津ICから車で約5分、
JR磐越西線　野沢駅から徒歩約10分
　ふるさと自慢館　TEL 0241-45-2224

　[会津若松市まで]磐越自動車道　会津若松IC降りてすぐ、
JR磐越西線　会津若松駅下車
　①②会津トラベルサービス㈱　TEL 0242-24-6666
　③④会津乗合自動車㈱タクシー事業部　TEL 0242-38-1234

交

問
交

問

この日ばかりは早起きが楽しみ !?
❺本郷せと市 ［会津美里町］

8月7日（日）の早朝4時～昼12時に、本郷
地域の瀬戸町通りで行われる夏の風物詩。
会津本郷焼の窯元を中心に、たくさん
の焼物の露店が軒を連ねます。
　磐越自動車道　新鶴スマートICから車で約
20分、JR只見線　会津本郷駅から徒歩約15分
　会津本郷焼事業協同組合
TEL 0242-56-3007

交

問

神秘の湖に待ちわびた夏到来！
❼沼沢湖 ［金山町］

見られたらラッキー！不思議な虹の輪
❽ブロッケン現象を見に行こう！
 ［只見町］

豪華絢爛！日本一の花嫁行列
❾会津田島祇園祭［南会津町］

全国的にも珍しいヒメマスが棲む湖で、今年は
ついにヒメマス漁再開！ 8月6日（土）・7日（日）
に行われる「沼沢湖水まつり」では、湖に伝わる
大蛇伝説が再現されます。
　磐越自動車道 会津坂下ICから車で約40分、
JR只見線 早戸駅から車で約10分
　金山町 産業課　TEL 0241-54-5327

7～8月の朝6～8時頃、日光を背に受けた状態で、霧が
漂う只見川をのぞき込むと、水面に映る自分の影の周り
に後光のような虹の輪が見えることがあります。これはブ
ロッケン現象と言い、平地で見られるのは珍しいこと！ 
常磐橋・町下橋・只見湖などが出現率の高い場所です。
　[只見町まで]磐越自動車道　会津坂下ICから車で約100
分、東北自動車道　西那須野塩原ICから車で約150分、JR只
見線 只見駅下車
　只見町観光まちづくり協会　TEL 0241-82-5250

交
交

問問

限定10食の
ワンプレートランチ

掘り出し物を探しに
ぜひお越しください！

キャンプ・湖水浴・
カヌーなどが
楽しめるよ！

撮影：奥会津郷土写真家・星賢孝

　１～５名までは一律5,000円（5名までの
全料金）、6名以上は1人1,000円ずつ追加
　磐越自動車道　会津坂下ICから車で約25
分、JR只見線　早戸駅から徒歩約10分
　金山町観光物産協会
TEL 0241-42-7211（3日前までに要予約）　東北自動車道　西那須野塩原ICから車で約90分・

白河ICから車で約60分、会津鉄道　会津田島駅から
徒歩約1分
　南会津町観光物産協会　TEL 0241-62-3000

交

料

問
交

問

金山町公式キャラクター
かぼまる
金山町公式キャラクター
かぼまる

気
に
な
る
ア
レ
コ
レ
と
こ
と
ん
追
究
！

ふくしまde夏旅

会 津

酒どころの魅力を五感で感じて！
❸酒文化に触れるタクシー旅 ［会津若松市］

ほん ごう

只見川を眺めながら
ゆっくり過ごすならココ！
会津産の桐炭を練り込んだ

黒い桐炭パスタなどが食べられます！
問つるのIORIカフェ
TEL 0241-42-7355

祇園祭ダー（南会津町）祇園祭ダー（南会津町）

只見湖（只見町）只見湖（只見町）

祭りのお供に、炭酸と洒落
の効いたサイダーはいかが？

問ちょっ古蔵
TEL 0241-62-3511

品定めするまなざしは真剣そのもの！

湖畔の
景色は
最高！！

キレイ
だね～

私
た
ち
の

夏
が
来
た
！

2016年度
会津美里町キャンペーンクルー
田部ひかるさん　村松きらりさん

2016年度
会津美里町キャンペーンクルー
田部ひかるさん　村松きらりさん

ⓒTEZUKA PRODUCTIONS

只見川 霧幻峡の渡し（三島町・金山町）　撮影：奥会津郷土写真家・星賢孝只見川 霧幻峡の渡し（三島町・金山町）　撮影：奥会津郷土写真家・星賢孝
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メラン・イービさん

カナダ出身、福島県在住 二瓶貴裕さん

福島県出身・在住

タイムスリップ

したみたい!?

相馬野馬追１日目の朝、総大将が出陣式を
行う神社です。
On the morning of the first day of the 
Soma Nomaoi, the commander-in-chief 
leading the whole troop of armored 
cavalrymen holds the departure 
ceremony in this shrine.

■問 相馬中村神社
　 TEL 0244-35-3363

相馬中村神社
Soma Nakamura Shrine

相馬野馬追をモチーフにしたものや地元特産食材を
活かしたものなど、地元色の強いお菓子を取り揃え
ています。
Eisendo offers a variety of specialty sweets, such 
as some featuring motifs from the Soma Nomaoi, 
or other using locally sourced ingredients. 

■問 栄泉堂　TEL 0244-23-3738

菓匠 栄泉堂
Confectionery Store Eisendo

おらが相馬 “Oraga-Soma”
銘醸館の敷地内にある食事処。昔ながらの日本家屋を改装した建物で、
地元のお母さんたちが作るランチが好評です。
This traditional Japanese house on the site of the Meijokan Center 
has since been converted into a restaurant. Enjoy the delicious 
lunch menu prepared by mothers living in the local area.

■問 食彩庵　TEL 0244-22-2204

お食事処 食彩庵
Japanese-style Restaurant Shokusaian

「相馬野馬追」は、500騎以上の甲冑騎馬が参加し、南相馬市と相馬市で3日間にわたって行われる伝
統行事です。2日目に行われる甲冑競馬や神旗争奪戦は、特に迫力満点！
The Soma Nomaoi is an extraordinary traditional three-day event held in the cities of Soma and 
Minamisoma, featuring the participation of some 500 armor-clad samurai horsemen. Two of the 
highlights are horse racing and the scramble for sacred flags on the second day.

日本語サイト http://soma-nomaoi.jp
English site  http://soma-nomaoi.jp/english.htm

■南相馬市まで　常磐自動車道 南相馬IC降りてすぐ、JR常磐線 原ノ町駅下車
■相馬市まで　常磐自動車道 相馬IC降りてすぐ、JR常磐線 相馬駅下車
※常磐線 竜田駅-小高駅間は現在不通です。小高駅-原ノ町駅間は、2016年7月12日再開。
■To Minamisoma City: Exit the Joban Expressway at Minamisoma IC
　　　　　　　　　　   Get off at Haranomachi Sta. on the Joban Line
■To Soma City: Exit the Joban Expressway at Soma IC
　　　　　　　   Get off at Soma Sta. on the Joban Line
*On the Joban Line, the segment between Tatsuta Sta. and Odaka Sta. is closed, and the   
 segment between Odaka Sta. and Haranomachi Sta. will be reopened on July 12th, 2016.

相馬野馬追 7月23日(土)～25日(月)開催！!
The Soma Nomaoi will be held from July 23rd to 25th!

老舗の漬け物店「香の蔵」の店舗奥には、「甲冑館 菊翁」があります。
初代社長が収集した相馬野馬追関連の展示品を、無料で見学するこ
とができます。
Going through the pickle-selling space in Ko-no-kura, you can 
see Kikuo, a hall displaying samurai armor. Kikuo is open to the 
public with no admission fee. You can view the exhibits related 
to the Soma Nomaoi collected by the first president of 
Ko-no-kura.

■問 みそ漬処 香の蔵　 TEL 0244-46-2233

みそ漬処 香の蔵内
「甲冑館 菊翁」

Samurai Armor Hall Kikuo in Traditional
Japanese Pickle Store Ko-no-kura

こう

かっちゅう かん きく おう

くら

「香の蔵」の敷地内にある本格ジェラートのお店。新
鮮なフルーツを使った、バリエーション豊富なジェ
ラートが楽しめます。
Just next to Ko-no-kura, there is a gelato shop 
called Kura that serves gelato in a variety of 
flavors using fresh fruits.

■問 じぇらーと蔵（香の蔵）　 TEL 0244-46-2233

じぇらーと蔵
Gelato Shop Kura

インターナショナルな仲間と!

1
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完
成
し
ま
し
た
〜
！

すごーい!

甲冑がずらり!

陣羽織の試着ができます！

いただき

ま～す！

到着!!
Here w

e are!

約30分後…
About 3

0 min. late
r

あちこちに
馬の

モチーフが!!

まずは
手と口を

清めて･･･

相馬市

似合う？

ちょっと休憩～

Let's Go!

神社で馬を飼育してるんだって！

出発だ！

福島を代表する夏
の風物詩と言えば「

相馬野馬追」。

今回は、その舞台と
なる南相馬市・相馬

市を訪ねました。

今回の旅人は･･･

訪問先 Visited Places

START!!

FINISH!!
銘醸館スタッフ

小野春華さん　五賀麻弓さん

Meijokan

私たちに

任せて！

お
腹
が

減
っ
ち
ゃ
っ
た･･･

こ
こ
で
買
お
う
！

最
後
は
お
み
や
げ
！

よ
し
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
だ
！

休んでって～

コレに決めた！

騎馬武者の
絵が良いね

ありがとう

ございます！

Enjoy visiting Fukushima Prefecture!

We visit Minamisoma City & Soma City.

「野馬追通り 銘醸館」では、重さ10～20kg の本格的な甲
冑が着られる予約制の体験プログラムを実施しています。ス
タッフのサポートのもと、サムライに変身してみませんか？
The Meijokan Center offers a samurai armor-wearing 
program by advance reservation only. The staff will help 
you to don authentic samurai armor weighing up to 20 kg.

料金 足軽甲冑 1,000 円～　　武将甲冑 2,000 円～
Fee Foot soldier armor starts at 1,000 yen.
 Samurai warrior armor starts at 2,000 yen.
■問 南相馬観光協会　TEL 0244-22-2114
　 ※要予約 / Reservation required

甲冑着付け体験
Samurai Armor-Wearing Program

1 2 3 4

サムライに

変身!!

Process

約20分
20min

約5分
5min

約30分
30min

Access

Event
Info

南相馬 IC

相馬 IC

相馬駅

原ノ町駅

鹿島駅

小高駅

6

115

113

常
磐
線

常
磐
自
動
車
道

1

2 3

4 5

6

Fukushima Pref.

南相馬市
Minamisoma

Soma

11 10※写真・イラストはすべてイメージです。



日本遺産「会津の三十三観音めぐり
～巡礼を通して観た往時の会津の文化～」
構成文化財の主な所在地

　平
安
時
代
初
期
、
東
北
地
方
の
中
で
も
い

ち
早
く
仏
教
文
化
が
花
開
い
た
会
津
地
方
に

は
、
「
仏
都
会
津
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
仏
像
や
寺
院
が
現
在
も
残
っ
て
い
ま

す
。
江
戸
時
代
初
期
に
、
会
津
藩
祖
・
保
科

正
之
が
「
会
津
三
十
三
観
音
巡
り
」
を
定
め

る
と
、
農
村
部
の
女
性
を
中
心
に
多
く
の
領

民
た
ち
が
観
音
巡
り
の
旅
を
楽
し
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
娯
楽
と
結
び

つ
い
た
お
お
ら
か
な
信
仰
の
姿
は
、
そ
の
後

会
津
地
方
に
生
ま
れ
た
様
々
な
三
十
三
観
音

を
通
じ
て
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　今
回
、
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
「
会
津

の
三
十
三
観
音
め
ぐ
り
」
の
ス
ト
ー
リ
ー
に

は
、
こ
う
し
た
仏
教
文
化
の
円
熟
を
感
じ
さ

せ
る
多
様
な
要
素
が
織
り
込
ま
れ
、
会
津
地

方
17
市
町
村
に
構
成
文
化
財
が
点
在
し
て
い

ま
す
。
先
人
が
親
し
ん
だ
巡
礼
と
娯
楽
の
融

合
は
、
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も

素
晴
ら
し
い
癒
し
の
旅
と
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　今
年
の
夏
は
、
仏
都
会
津
が
育
ん
だ
往
時

の
人
気
旅
を
楽
し
み
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

巡
礼
と
娯
楽
が
融
合
！

往
時
の
人
気
旅
を
追
体
験

会
津
の
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

会
津
の
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

「
会
津
の
三
十
三
観
音
め
ぐ
り
」

が
今
年
、
日
本
遺
産
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。今
回
は
、そ
の
構
成

文
化
財
の
中
か
ら
３
つ
の
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

会津若松市

MAP C-3

砂利敷きの林道沿いに立つ幟を目印に石段を降り、
森の中へ。小川沿いに走る参道を進んでいくと、白
糸神社や滝沢不動院などとともに観音堂が現れま
す。青々と茂る緑の中に佇む霊場は、白糸神社の後
方を轟々と流れ落ちる滝の音だけが響き、その場に
いるだけで心が洗われるような神秘的な空間です。
■交 磐越自動車道 会津若松 IC から車で約 30 分、
JR 磐越西線 会津若松駅から車で約 20 分

滝沢観音堂
たき ざわ

会津美里町
MAP C-3

山の中腹にある岩を切り開き、千年以上前に建立されたといわ
れる三層閣の観音堂。県道23号沿いの駐車場から車参道が整
備されており、約1kmの山道を10分ほど歩くとたどり着けま
す。ご本尊は聖観世音で、「くびなし観音」とも呼ばれています。
「会津三十三観音」第二十一番札所です。
■交 磐越自動車道 会津若松 IC から車で約 30 分、
会津鉄道 芦ノ牧温泉駅から車で約 8分

左下り観音堂
さ くだ

会津坂下町 MAP C-3

西暦1200年頃の建立と伝わる、剛健でどっしりとした観音堂。ご本尊は千手観音で、堂内にある7m
余りの巨大な立像は、桂の立木に彫り込んだ一木造り。観音堂の床下をのぞくと、その立木の根元を
囲んだ石垣が見えます！「会津三十三観音」の第三十一番札所で、「会津ころり三観音」の一つ。
■交 磐越自動車道 会津坂下 IC から車で約10 分、JR 只見線 塔寺駅から車で約 5分

立木観音堂
たち き

●慧日寺跡、磐梯神社など ･････････････磐梯町
●北山薬師堂 ･････････････････････････北塩原村
●中善寺、願成寺、新宮熊野神社など ･･･喜多方市
●円満寺など ･････････････････････････西会津町
●上宇内薬師堂など ･･･････････････････会津坂下町
●宮崎聖観音堂 ･･･････････････････････金山町
●下野街道、大内宿など ･･･････････････下郷町

●檜枝岐の石碑・石仏群 ････････････････････ 檜枝岐村
●会津三十三観音 ･･････････････････････････ 会津若松市・喜多方市・西会津町・
 湯川村・会津坂下町・会津美里町・柳津町
●猪苗代三十三観音 ････････････････････････ 猪苗代町
●町廻り三十三観音、野寺薬師堂、延命寺、
　八葉寺、旧正宗寺三匝堂（さざえ堂）など ･･ 会津若松市
●御蔵入三十三観音 ････････････････････････ 会津美里町・只見町・昭和村・下郷町・南会津町
●久保田三十三観音 ････････････････････････ 柳津町
●西隆寺乙女三十三観音、松音寺 ････････････ 三島町
●永田西国三十三観音 ･･････････････････････ 南会津町

■問 極上の会津プロジェクト協議会（会津若松市観光課内）　TEL 0242-39-1251

ご本尊は聖観世
音。「会津三十三
観音」の第十八
番札所です。

会津盆地を望む素晴
らしい眺望が楽しめ
ます！ 高所恐怖症
の方はドキドキしっ
ぱなしかも !?

堂内に１本、外陣に
２本の「だきつき柱」
があり、抱きついて
心願すれば成就する
と言われています。

参道に沿って
流れる川のせ
せらぎにも癒
されます。

参拝の証として
いただく御朱印
も、参拝の魅力
のひとつです。

旬トピ！旬トピ！

昔
の
人
々
が
親
し
ん
だ

人
気
旅
に
い
ざ
出
発
！

一箕山滝沢寺

臨済宗 左下山観音寺

真言宗 金塔山恵隆寺
え じりゅう

滝沢観音堂

白糸神社白糸神社

日本遺産
認定

構成文化財一覧表はこちら！ ▶ http://gokujo-aizu.com/

13 12※写真・イラストはすべてイメージです。



全国有数の温泉大国・福島県を旅するなら、
ぜひ一緒に堪能してほしい景観やグルメがあるんです！

湯・景・食の相乗効果で３倍楽しめちゃう
充実の温泉トリップをご紹介します！

新
名
物
続
々
誕
生
！

フ
ラ
女
将
が
い
る
美
肌
の
湯

大自然・尾瀬の玄関口に湧く
湯量豊富な癒しの湯

美
し
い
萩
姫
の
伝
説
が
伝
わ
る

美
人
を
つ
く
る
湯

いわき湯本温泉
ゆ  も と

1
MAP G-5

MAP G-6

MAP A-6

MAP E-3

MAP E-3

MAP E-3

フラガールの生まれた街・いわき市にある温泉郷。
旅館・ホテルの女将らでつくる「湯の華会」は、温泉
の和の文化とフラの文化を融合させた独自のおもて
なしを展開中です。「フラ女将」として着物姿でフラ
を披露することもあるんですよ！

 適応症 慢性皮膚病、慢性婦人病、切り傷、糖尿病、
　 動脈硬化症など
■交 常磐自動車道 いわき湯本ICから車で約10分、
　 JR常磐線 湯本駅から徒歩すぐ
■問 いわき湯本温泉旅館協同組合　TEL 0246-43-3017

源泉が点在する檜枝岐村は、知る人ぞ知る湯ど
ころ！ 旅館・民宿だけでなく、なんと各家庭にま
で温泉が供給されています。豊かな自然に囲ま
れた山里は、登山の拠点にぴったりです。
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、疲労回復、冷え性、
　 切り傷、やけどなど
■交 東北自動車道 西那須野塩原ICから車で約120分、
　 野岩鉄道 会津高原尾瀬口駅からバス約70分
■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　TEL 0241-75-2432

絶世の美女・萩姫が病を癒したという言い伝えが残る「美人の湯」。肌をツルツル
にしてくれるやわらかな湯が魅力です。8月9日㈫・10日㈬には「萩姫まつり」が開
かれ、温泉に感謝する神事「献湯祭」などをミス萩姫らが執り行います。
 適応症 切り傷、やけど、神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身、くじきなど
■交 磐越自動車道 磐梯熱海ICから車で約５分、
　 JR磐越西線 磐梯熱海駅から徒歩すぐ
■問 磐梯熱海温泉旅館協同組合　TEL 024-984-2182

坂上田村麻呂が発見したと伝えられる名湯で、江戸時代には
あの水戸黄門も湯治に訪れたとか。全国的にも珍しい酸性泉
で、源泉から８kmほど引かれるうちに自然と湯もみされた湯
は、肌に優しくとても温まります。
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、運動麻痺、慢性消化器病、冷え性、
　 疲労回復など
■交 東北自動車道 二本松ICから車で約10分、
　 JR東北本線 二本松駅からバス約25分
■問 岳温泉観光協会　TEL 0243-24-2310

音楽と花火をシンクロさせた創作スターマインなど、
約1万発の迫力ある花火が、いわきの夜空を美しく彩
ります。

尾瀬
沼山峠登山口からアクセスすれば、
初夏にニッコウキスゲが群生すること
で人気の大江湿原や尾瀬沼に約1時
間でたどり着くことができます。

世界中で話題の超巨大ウォータースライダー
「Slide the City」や野外音楽ライブが楽しめる、
水と音楽のテーマパークが福島県に初出現！イベ
ント内容やチケットの詳細はWebでチェック！

あだたら高原夏祭り
温泉街の中央を走る大通りを歩行
者天国とし、ストリート全体が音楽
ライブの会場となる真夏の夜のお
楽しみイベントです。8月27日㈯～
28日㈰には盆踊りも行われます。

■問 二本松市観光課　
　 TEL 0243-55-5095

安達太良カレー
あ　だ　た　ら

地元の食材を使ったご当地
グルメ。二本松市内の各店
で、ポークカレーやカレーピ
ザなどバラエティに富んだ味
を提供しています。

■問 いわき湯本温泉旅館協同組合
　 TEL 0246-43-3017

フラ女将カレー
地元産の酒粕やトマトジュースを使った
フルーティーなカレー。インパクト大な
パッケージが目印です。各旅館などで販
売しているので、おみやげにどうぞ！

夜空に咲く

大輪の花
夜空に咲く

大輪の花

私たちが
プロデュースしました！
私たちが
プロデュースしました！

■問 公園の駅おうせ茶屋（逢瀬公園内）　TEL 080-8219-4818

TV番組で紹介以来大反響の郡山市西
部の家庭料理「キャベツ餅」。おうせ茶
屋（4～11月営業・水曜定休)では、キャ
ベツ餅を春巻きの皮で包んで揚げたス
ティックも登場！

高
原
の
清
涼
な
空
気
に
浸
る

安
達
太
良
山
麓
の
温
泉
郷

花の湿原へ
ようこそ！
花の湿原へ
ようこそ！

旅のスパイスに
いかが？
旅のスパイスに
いかが？

山人料理
やもうど

山で働く男たち「山人」のために、山
里の限られた食材を工夫を凝らして
調理したことで生まれた季節の郷土
料理。村内の宿で食べられます。
■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　
　 TEL 0241-75-2432

秘境が生んだ
郷土の味
秘境が生んだ
郷土の味

ヒマラヤ大通り

に集合！
ヒマラヤ大通り

に集合！

湯 食景

プ温泉トリッ
３倍楽しい！トリプル

◆夏編◆

■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　
　 TEL 0241-75-2432

湯の華会　会長
大場ますみさん

最高にハッピーな夏にしよう！

最高にハッピーな夏にしよう！

意外とイケ
る！

噂のグルメ
意外とイケ

る！

噂のグルメ ■所 アクアマリンパーク（小名浜港１・２号埠頭間）
■問 いわき花火大会実行委員会 　TEL 0246-53-5677

第63回いわき花火大会８月６日土

BLUE WORLD FUKUSHIMA8月11日●祝～15日月

8月中旬～下旬

いわき市

磐梯熱海温泉
ば ん  だ い   あ  た  み

2 郡山市

岳温泉
だ け

MAP E-2

二本松市4

尾瀬檜枝岐温泉
お    ぜ   ひ の  え   ま た

MAP A-5

檜枝岐村3

■所 磐梯熱海スポーツパーク
■問 http://blueworld2016.com

■所 岳温泉街ヒマラヤ大通り
■問 岳温泉観光協会　
　 TEL 0243-24-2310

キャベツもちスティック

15 14※写真・イラストはすべてイメージです。



文
人
墨
客
に
も
愛
さ
れ
た

歴
史
あ
る
湯
の
街

濃
さ
を
増
す
夏
の
緑
と

自
慢
の
湯
に
浸
っ
て

泉
質
も
夏
の
楽
し
み
方
も

充
実
の
湯
の
里

薬
効
高
い
乳
白
色
の
湯
を

１
０
０
％
源
泉
か
け
流
し

熱
い
湯
に
負
け
な
い
く
ら
い

イ
ベ
ン
ト
も
ホ
ッ
ト
！

MAP C-3

江戸時代に会津藩の湯治場として栄えた名湯。戊辰戦争の際
には土方歳三が傷を癒し、明治・大正期には竹久夢二や与謝
野晶子らも訪れました。「からり妓さん」と呼ばれる芸妓が今
もおり、温泉街に華を添えています。
 適応症 リウマチ性疾患、運動器障害、慢性皮膚疾患、切り傷、
　 慢性婦人科疾患、更年期障害、動脈硬化症、高血圧症など
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約20分、
　 JR磐越西線 会津若松駅からタクシーで約10分
■問 会津東山温泉観光協会　TEL 0242-27-7051

摺上川沿いに温泉宿が立ち並ぶ、風情ある街並み
が魅力。８月の夏祭りでは、飯坂太鼓の演奏や飯坂
小唄流し踊りで盛り上がります。駅前には、ビア
ガーデンも出現します！
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身など
■交 東北自動車道 福島飯坂ICから車で約5分、
　 福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩すぐ
■問 飯坂温泉観光協会　TEL 024-542-4241

こけしの里としても知られる情緒たっぷりの温泉
郷。８月に開催される夏祭りのほか、夏休みの自由
研究に役立ちそうな「再生可能エネルギー体験ツ
アー」なども実施しており、遊びも学びも充実の夏
を過ごせます！
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、関節のこわばり、打ち身、
　 くじき、慢性消化器病、痔疾など
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約15分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約45分
■問 土湯温泉観光協会　TEL 024-595-2217

かつて会津を治めた芦名家の軍馬放牧場があったことから
この名が付いたとも伝わる温泉郷。温泉街の入り口には、足
湯併設の「かがやき公園」が昨年11月にオープン。夏の緑が
彩る阿賀川の渓谷美を眺めるのに最適なスポットです！
 適応症 神経痛、筋肉痛、五十肩など
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約35分、
　 会津鉄道 芦ノ牧温泉駅からタクシーで約5分
■問 芦ノ牧温泉観光協会　TEL 0242-92-2336

民謡「会津磐梯山」に乗せた盆踊りや、アップテンポ
の「かんしょ踊り」など、伝統の踊りが楽しめます。縁
日・ミニビアガーデン・抽選会なども開催！

さあ皆さん
ご一緒に！
エンヤ～♪

さあ皆さん
ご一緒に！
エンヤ～♪

東山温泉街を流れる湯川の上に組まれた櫓の周りで、「会津
磐梯山」の唄とお囃子に合わせて行われる盆踊り。女将や芸
妓衆の踊りを手本に、ぜひ飛び入りでご参加ください！

季節ごとに変わるテーマ食材を、地元の飲食店や
宿泊施設で自由にアレンジして提供する食のイベン
ト。7～9月は会津産トマトがテーマ！市内約73店
舗で、会津産トマトの販売や特別メニューの提供を
実施します。

からり妓さんの
ファン必見！
からり妓さんの
ファン必見！

■所 東山温泉街
■問 会津東山温泉観光協会　TEL 0242-27-7051

神輿を担いで練り歩く東山温泉街の若衆・芸妓衆や子供たち
に、各宿の宿泊客が温泉の湯を浴びせかける珍しい祭り。縁
起物の湯銭もまかれます。

RockCorps 
supported by JT 2016
４時間のボランティアに参加して、人気アーティスト
たちのセレブレーション（ライブイベント）を体験し
よう！プロジェクトの詳細はWebでチェック！

■所 東山温泉街
■問 会津東山温泉観光協会　TEL 0242-27-7051

温泉ならではの奇祭！

温泉ならではの奇祭！

あいづ食の陣！
夏は「トマト」

会津の旬を
食す！

■問 あいづ食の陣実行委員会事務局
  （会津若松市農政課内）
 　TEL 0242-39-1253
 　http://aizu-shokuno-jin.jp

■問 http://rockcorps.yahoo.co.jp/2016/

募集期間：8月31日（水）まで（予定）
活 動 先：福島県をはじめとした東北地方や首都圏
日　　程：９月３日(土)
会　　場：あづま総合体育館（福島市）

▲トマタン冷やし

▼トマトカツ揚げ

▲トマトピザトースト

温泉街には
射的場も！
温泉街には
射的場も！

ふくしまの食や温泉など738もの参加施設を、クーポン特典を受けなが
らお得に巡ろう！さらに、スタンプを集めて応募すると、抽選で988名様
に豪華賞品をプレゼント！ 検索ふくしま プレゼント＆クーポン

吾妻山の麓、標高750mの高原にある、豊富な湯
量が自慢のいで湯。湯のかおりが特徴的な薬効
の高い硫黄泉で、東北初の「源泉かけ流し宣言」
をしたことでも知られています。
 適応症 高血圧症、動脈硬化症、末梢循環障害、リウマチ、
　 糖尿病、慢性中毒症、にきびなど
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約30分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約40分
■問 高湯温泉観光協会　TEL 024-591-11251231土

まで

2016年

東山芸妓 からり妓さん
千代乃さん

私
た
ち
も
盆
踊
り
に

参
加
し
ま
す

お湯かけ祭り８月６日土

東山盆踊り8月13日土～16日火

■所 芦ノ牧温泉郵便局特設会場
■問 芦ノ牧温泉観光協会　TEL 0242-92-2336

ボランティア

セレブレーション

©RockCorps supported by JT

■問 まるせい果樹園直売所　TEL 024-541-4465

農家カフェ　森のガーデン

まるせい果樹園の敷地内にあるカフェでは、みずみ
ずしい旬のフルーツをた～っぷり使ったスイーツを
味わうことができます。

果樹園の中だから

フレッシュさ抜群！
果樹園の中だから

フレッシュさ抜群！

東山温泉
ひがし や ま

MAP C-3

会津若松市5

芦ノ牧温泉
あ し  の  ま き

MAP C-4

会津若松市6

高湯温泉
た か 　 ゆ

MAP E-2

福島市9

土湯温泉
つ ち 　 ゆ

MAP E-2

福島市8

飯坂温泉
い い  ざ か

MAP E-1

福島市7

プレゼント&クーポンキャンペーン2016 開催中！
福島県観光キャンペーン2016特別企画

社会貢献と
フェスが融合！
社会貢献と
フェスが融合！

ひ
ん
や
り

ス
ム
ー
ジ
ー
も

お
す
す
め
！

芦ノ牧温泉盆踊り8月13日土～15日月

MAP E-1

MAP E-2

17 16※写真・イラストはすべてイメージです。
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8月6日（土）〜7日（日）	 檜枝岐村 MAP A-5

 第24回真夏の雪まつり
真夏に雪と遊べる楽しいイベント。
ビアガーデン・飲食コーナー・そり
コース開放など盛りだくさんの内
容で、初日の夜は打ち上げ花火も
実施します。

 尾瀬檜枝岐温泉スキー場
 尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432
 東北自動車道 西那須野塩原ICから車で約150分

8月6日（土）・9月17日（土）	 猪苗代町 MAP D-2
D-3

 ゲレンデ逆走マラソン2016
駅伝の部とソロの部が用意されている8/6の「みんなで走
れば怖くない! 第4回 ゲレンデ逆走駅伝」と、一周3kmを
何周できるかを競いながらも、競技中のコース出入りは自
由なまったり型レースイベント「回った数だけ賞品もらえる! 
3時間ゲレンデ耐久レース（9/17）」が開催されます。

 8/6沼尻スキー場 ・ 9/17ファミリースノーパークばんだい×２
 GAMBARUZO!ふくしま実行委員会 ☎0242-67-4110
 磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ICから車で約20分（8/6）・

　 車で約15分（9/17）

8月7日（日）	 田村市 MAP F-3

 ムシムシランドサマーフェスティバル
カブトムシ相撲大会などのイベントやショーを開催するほ
か、縁日も登場。来場者には、先着でカブトムシをプレゼント。

 スカイパレスときわ駐車場
 常葉行政局産業建設課 ☎0247-77-2371
 磐越自動車道 船引三春ICから車で約40分、

　 JR磐越東線 船引駅から車で約30分

8月7日（日）	 会津坂下町 MAP C-3

 ばんげ夏まつり
役場前のメインストリートを歩行者
天国にし、会津坂下安兵衛太鼓演奏
などの様々な催しのほか、夜は流し
踊りや打ち上げ花火が行われます。

 役場前メインストリート
 会津坂下町観光物産協会 ☎0242-83-2111
 JR只見線 会津坂下駅から徒歩約10分、

　 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約20分

8月15日（月）	 小野町 MAP F-4

 おのまち夏まつり
子ども向けのイベントをはじめ、各種ステージイベント・たか
むら踊り・花火大会などで賑わいます。

 小野新町小学校校庭
 小野町商工会 ☎0247-72-3228
 磐越自動車道 小野ICから車で約10分、

　 JR磐越東線 小野新町駅から徒歩約10分

8月15日（月）〜16日（火）	 本宮市 MAP E-3

 第10回本宮市夏まつり
昼は露店・ステージイベント・舟こぎ競争、夜は盆踊りのほか、
祭りのフィナーレとして夏の夜空を彩る大迫力の花火大会
が楽しめます。

 ＪＲ本宮駅前目抜き通りほか
 本宮市夏まつり運営委員会（本宮市商工観光課内）

　 ☎0243-24-5382
 東北自動車道 本宮ICから車で約10分、

　 JR東北本線 本宮駅から徒歩約3分

8月18日（木）・9月3日（土）	 檜枝岐村 MAP A-5

 鎮守神祭礼奉納歌舞伎・第32回歌舞伎の夕べ
江戸の時代より、親から
子、子から孫へと連綿と
伝承されてきた檜枝岐
歌舞伎。春と秋の祭りで
奉納され、村人を楽しま
せてきました。

 檜枝岐の舞台
 尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432
 東北自動車道 西那須野塩原ICから車で約150分

8月20日（土）〜21日（日）	 伊達市 MAP F-1

 だてな太鼓まつり
伊達市合併10周年記念フェス
ティバルとして、各地域の太鼓
が熱い競演を繰り広げるほか、
お笑いライブや物産展、市内の
飲食店が腕を振るうD-1グラン
プリも行われます。

 保原総合公園
 だて青年会議所 ☎024-575-1554、霊山太鼓まつり実行委
員会事務局（霊山総合支所内） ☎024-586-3404
 阿武隈急行 大泉駅から徒歩約10分、

　 東北自動車道 福島飯坂ICから車で約20分

8月21日（日）	 郡山市 MAP D-4

 郡山布引風の高原まつり
33基の風車が立ち並ぶ標高約1,000mの高原に、ひまわ
りが咲き誇る夏。磐梯山や猪苗代湖が一望できる風景の中、
爽やかな風を浴びながら、ウォーキングや高原野菜収穫な
どが楽しめます。

 郡山布引風の高原
 湖南町商工会 ☎024-983-2117
 東北自動車道 郡山ICから車で約40分

8月21日（日）	 磐梯町 MAP D-3

 ともし火と仏教声楽の夕べ
ともし火により幻想的に浮かび上
がる金堂に、声明が響き渡ります。
会津の仏教文化発祥の地で、僧
侶が唱える世界最古の伝統音楽
をご堪能ください。

 史跡慧日寺跡金堂前石敷き広場
 磐梯山慧日寺資料館 ☎0242-73-3000
 磐越自動車道 磐梯河東ICから車で約5分、

　 JR磐越西線 磐梯町駅から徒歩約20分

8月27日（土）	 会津若松市 MAP C-3

 第10回かわひがし皆鶴まつり
会津に伝わる、源義経と皆鶴姫の悲
しくも美しい恋の物語「皆鶴姫伝説」
をテーマにした賑わいイベント。昼
の部ではわんこそば早食い大会な
ど、夜の部では会津磐梯山踊りや花
火打ち上げなどを実施します。

 広田西公園
 かわひがし皆鶴まつり実行委員会事務局（あいづ商工会河東）

　 ☎0242-75-3511 
 JR磐越西線 会津若松駅から河東地域コミュニティバスみな
づる号「河東支所」停留所下車すぐ

8月28日（日）	 伊達市 MAP F-1

 伊達ももの里マラソン大会
ランナーズ誌の「全国ランニン
グ大会100撰」に11年連続で
選出されているマラソン大会。
参加賞として伊達市特産の桃
がもらえるほか、沿道では太鼓
演奏による応援も行われます。

 保原町陣屋通り
 伊達市スポーツ振興公社 ☎024-597-8015
 阿武隈急行 保原駅から徒歩約20分、

　 東北自動車道 国見IC・福島飯坂ICから車で約20分

9月4日（日）	 只見町 MAP A-4

 ウキウキわいわいフェスタ
JR只見駅前の通りを歩行者天国にし、町づくり・商店街活
性化と実りの秋を祈って行われる、内容盛りだくさんのイベ
ントです！

 只見町駅前通り
 只見振興センター ☎0241-82-2141
 東北自動車道 白河ICから車で約2時間、

　 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約1時間40分、
　 JR只見線 只見駅から徒歩約1分

9月4日（日）	 天栄村 MAP D-4

 第31回羽鳥湖畔マラソン大会
晩夏の羽鳥湖高原を駆け抜けるマラ
ソン大会です。

 羽鳥湖高原交流促進センター
 天栄村生涯学習課 ☎0248-82-2504
 東北自動車道 須賀川IC・鏡石スマート

　 ICから車で約50分

9月4日（日）	 相馬市 MAP G-2

 相馬御神楽大会
相馬神社例大祭の中、同神社の神楽殿で開催されます。神
楽の歴史は古く、人々が米を作るようになってから、五穀豊
穣の祈願や豊作の感謝をしたことに起源があります。

 相馬神社　　  相馬神社 ☎0244-35-3362
 常磐自動車道 相馬ICから車で約5分、

　 JR常磐線 相馬駅から徒歩約15分

9月10日（土）〜11日（日）	 南会津町 MAP B-5

 古町のまつり
古町村鎮守羽黒権現祭礼とし
て、1681年に始まった廣瀬
神社の祭礼が、古式ゆかしく執
り行われます。

 古町中央通り及び古町地内
 南会津町観光物産協会　伊南観光センター

　 ☎0241-64-5711
 東北自動車道 西那須野塩原IC・白河ICから車で約100分

9月13日（火）	 西会津町 MAP B-2

 岩屋虚空蔵尊祭礼
1511年に建立された出戸の岩屋
虚空蔵尊の祭礼。豆腐汁や郷土料理
などが振る舞われます。

 出戸・岩屋虚空蔵尊
 出戸自治区 ☎0241-49-2453
 磐越自動車道 西会津ICから車で約50分

9月16日（金）〜17日（土）	 相馬市 MAP G-2

 涼ヶ岡八幡神社例大祭
八幡敬神婦人会が用意した、里芋の吸い物「いもずいも」
や、田楽が振る舞われます。また、埼玉を拠点に国内外で活
躍する「太鼓衆一気」が、鎮魂・復興太鼓を披露します。

 涼ヶ岡八幡神社　　  涼ヶ岡八幡神社 ☎0244-36-4342
 常磐自動車道 相馬ICから車で約15分

9月中旬	 郡山市 MAP E-4

 柳橋歌舞伎
江戸時代末期から中田町柳橋地区で上演されてきた伝統
の歌舞伎。秋の夜、幻想的な野舞台での上演をお楽しみく
ださい。

 農村生活中核施設「黒石荘」
 柳橋歌舞伎保存会事務局 ☎024-973-2323
 磐越自動車道 郡山東ICから車で約35分、

　 JR東北新幹線・東北本線 郡山駅からバス約45分

9月22日（祝）	 相馬市 MAP G-2

 相馬宇多郷神楽舞（秋）
宇多郷の各村に伝承され、県重要無形民俗文化財に指定
されている神楽舞を、秋の例大祭で奉納します。

 坪田大雷神社
 相馬市教育委員会生涯学習課 ☎0244-37-2187
 常磐自動車道 相馬ICから車で約15分

9月23日（金）〜25日（日）	 会津若松市 MAP C-3

 会津まつり　
23日／会津磐梯山踊り、提灯行列
24日／会津磐梯山踊り、日新館童子行列・鼓笛隊パレード　
25日／会津藩公行列、先人感謝祭
会津藩公行列は会津まつり
最大のイベント！総勢約500
名で繰り広げる時代絵巻！
鶴ヶ城本丸にて出陣式が行
われた後、武者姿の大行列が
街なかを練り歩きます。各所
では奴隊の毛槍による所作
も披露されます。

 鶴ケ城本丸、神明通り、中央通り他市内一円
 会津まつり協会 ☎0242-23-4141
 鶴ヶ城まで：磐越自動車道 会津若松ICから車で約15分、

　 JR磐越西線 会津若松駅からバスハイカラさん・あかべぇ
「鶴ヶ城入口」下車さらに徒歩約5分

9月23日（金）〜25日（日）	 会津若松市 MAP C-3

 會津十楽秋の陣
蒲生氏郷公が発展させた自由市十
楽が今蘇ります！ 時代衣装に身を包
んだスタッフが皆さまをおもてなし。
タイムスリップしたかのような雰囲
気の中、400年前の会津の賑わい
を体感しましょう。

 鶴ヶ城本丸
 サムライシティプロジェクト実行委員会事務局

 　NPO法人会津NPOセンター ☎0242-39-6539
 JR磐越西線 会津若松駅からバスハイカラさん・あかべぇ
「鶴ヶ城入口」下車さらに徒歩約5分

9月24日（土）〜25日（日）	 田村市 MAP F-4

 あぶくま洞秋まつり
お笑いライブや歌謡ショーといったステージイベントが催
される、あぶくま洞最大のイベント。露店では、田村市の秋
の味覚も味わえます。

 あぶくま洞
 あぶくま洞秋まつり実行委員会 ☎0247-78-1204
 磐越自動車道 小野ICから車で約15分、

　 JR磐越東線 神俣駅から車で約5分

9月25日（日）	 西会津町 MAP B-3

 西会津ふるさとなつかしCarショー
1960～1970年代のなつかしの
名車やスーパーカー、バイクが
大集合します。

 さゆり公園
 西会津町クラシックカーで

 　元気な町へ実行委員会 ☎0241-45-2025
 磐越自動車道 西会津ICから車で約5分、

　 JR磐越西線 野沢駅から徒歩約20分

10月上旬まで（観覧期間）	 鏡石町 MAP E-4

 田んぼアート
鏡石町図書館北側約50haの水田に、
6色の稲で作られた田んぼアートが出
現。図書館４階の展望台から観覧でき
ます。今年の図柄は「かぐや姫」です。

 鏡石町図書館　　  鏡石町観光協会 ☎0248-62-2118
　 鏡石町図書館 ☎0248-62-1288

 JR東北本線 鏡石駅から徒歩約１分、
　 東北自動車道 鏡石スマートICから車で約5分

7月6日（水）〜7日（木）	 会津坂下町 MAP C-3

 御田植祭
一年の五穀豊穣を祈願して、早乙女
踊りが町内各所で奉納されます。会
津三大御田植祭の一つです。

 栗村稲荷神社ほか
 会津坂下町観光物産協会 ☎0242-83-2111
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約10分、

　 JR只見線 会津坂下駅から徒歩約10分

7月12日（火）	 会津美里町 MAP C-3

 伊佐須美神社御田植祭
小中学生による獅子追いや、田植人形（デコサマ）・催馬楽（田
植歌）などから構成される神輿渡御行列が町内を練り歩きます。

 伊佐須美神社ほか
 会津美里町観光協会 ☎0242-56-4882
 磐越自動車道 新鶴スマートICから車で約15分、

　 JR只見線 会津高田駅から徒歩約25分

7月14日（木）	 須賀川市 MAP E-4

 きうり天王祭
須賀川市の特産品であるきゅうりを
2本供え、お護符代わりに別のきゅう
りを1本持ち帰って食べると、1年病
気にならないと言われています。

 松明通り　　  須賀川市観光交流課 ☎0248-88-9144
 東北自動車道 須賀川ICから車で約10分、

　 JR東北本線 須賀川駅から徒歩約10分

7月17日（日）	 石川町 MAP E-5

 第15回JBCF石川サイクルロードレース
日本ロードレース界のプロ選手も
参加する国内最高峰のJBCFロード
レース。JBCFシリーズ東北唯一の
公道を走るロードレースで、ダイナ
ミックなレースが繰り広げられます。

 石川町・浅川町周回コース
 石川町観光物産協会 ☎0247-26-9113
 あぶくま高原道路 玉川ICから車で約10分、

　 JR水郡線 磐城石川駅から徒歩約5分

7月17日（日）・9月17日（土）	 柳津町 MAP C-3

 歩行者天国イベント Mon★Ten
門前町を歩行者天国にして、柳津グルメの出店や路上パ
フォーマンスが行われます。夜にはきよひめ公園でのスペ
シャルライブを予定しています。

 寺家町地内　　  柳津町観光商工班 ☎0241-42-2114
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約10分

7月24日（日）〜25日（月）	 伊達市 MAP E-1

 長岡天王祭
熱田神社と八雲神社のご神体をひと
つに合わせることから「嫁入り祭」と
も呼ばれる祭り。夕暮れ時には8台
の山車が集まり、笛や太鼓のリズミ
カルなお囃子との競演で最高潮を迎えます。

 熱田神社、八雲神社
　 メイン会場：福島信用金庫伊達支店のとなり

 天王祭実行委員会 ☎024-583-5119（山田様宅）
　 または伊達総合支所 ☎024-583-2111

 JR東北本線 伊達駅から徒歩約10分、
　 東北自動車道 福島飯坂ICから車で約15分

7月30日（土）	 郡山市 MAP D-3

 湖まつり
郷土芸能大会・タライ舟体験・魚つかみ大会などで賑わう、
湖畔ならではのお祭り。夜は湖上花火大会を開催します。

 猪苗代湖畔（※湖上花火大会は舟津浜）
 湖南町商工会 ☎024-983-2117
 東北自動車道 郡山ICから車で約30分

7月30日（土）〜31日（日）	 下郷町 MAP C-4

 下郷ふるさとまつり
ステージイベントや屋台で大盛り上がり
の夏祭り！ 夜は花火も打ち上げられます。

 大川ふるさと公園
 下郷町商工会 ☎0241-67-3135
 東北自動車道 白河ICから車で約１時間、

　 会津鉄道 ふるさと公園駅から徒歩約5分

7月30日（土）〜31日（日）	 桑折町 MAP E-1

 諏訪神社例大祭・御柱祭
五穀豊穣を祈願する例大祭で、町内の
山車5台が御輿と激しくぶつかり合う
姿は圧巻です。今年は７年に一度の御
柱祭も行われます。

 諏訪神社・町内各所
 諏訪神社社務所 ☎024-582-2528
 東北自動車道 国見ICから車で約10分、

　 JR東北本線 桑折駅から徒歩約20分

7月30日（土）〜8月7日（日）	 猪苗代町 MAP D-3

 オハラ☆ブレイク ’16夏
猪苗代湖畔を舞台にした9日間のカルチャーミックスフェス
ティバル。土曜・日曜はステージイベント、平日は展示会をメ
インに開催予定。

 天神浜　　  ㈱GIP ☎022-222-9999
 磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ICから車で約10分

8月1日（月）〜10月31日（月）	 塙町 MAP E-6

 はなわのダリア祭り
300種・5,000株が咲き乱れるダリア園が
見頃を迎えます。色とりどりのダリアに囲
まれ、優雅なひとときをお過ごしください。

 湯遊ランドはなわダリア園
 塙町観光協会 ☎0247-43-3400
 常磐自動車道 那珂ICから車で約80分、

　 東北自動車道 白河ICから車で約70分

8月4日（木）〜6日（土）	 郡山市 MAP E-4

 第52回郡山うねめまつり
奈良時代の宮中の女官「うねめ」の伝説に
ちなんだ、郡山最大の祭り。うねめ提灯で
飾られた街並みや日本一大きいうねめ太
鼓の響き、約6千人が参加する踊り流しな
ど、郡山の夏の風物詩をご堪能ください。

 郡山駅前周辺 
 郡山うねめまつり実行委員会 ☎024-921-2610
 JR東北新幹線・東北本線 郡山駅下車、

　 東北自動車道 郡山ICから車で約20分

8月5日（金）	 会津若松市 MAP C-3

 空也念仏踊り
夏の祭礼期間中、ご先祖様の供養と
成仏を願うため、仏都会津の文化を
今に伝える貴重な念仏踊りが地元保
存会によって奉納されます。

 八葉寺境内　　  金剛寺（七日町）  ☎0242-22-1689
 JR磐越西線 広田駅からタクシー約5分または徒歩約15分、
磐越自動車道 磐梯河東ICから車で約10分

8月5日（金）〜6日（土）	 福島市 MAP E-2

 第47回福島わらじまつり
長さ12m・重さ2tの大わらじが会場を
練り歩くほか、「わらじおどり」「ダンシ
ングそーだナイト」「わらじ競走」など
楽しいイベントが盛りだくさん。

 国道13号信夫通り
 福島わらじまつり実行委員会

　（福島商工会議所） ☎024-536-5511
 JR東北新幹線・東北本線 福島駅から徒歩約5分、

　 東北自動車道 福島西ICから車で約15分

8月6日（土）	 国見町 MAP E-1

 国見まるごと再発見！
ヒーローショー・盆踊り・花火大会などが行われます。

 観月台文化センター
 国見町まちづくり交流課商工観光係 ☎024-585-2238
 東北自動車道 国見ICから車で約5分、

　 JR東北本線 藤田駅から徒歩約5分

8月6日（土）	 田村市 MAP F-3

 都路灯まつり
都路の里に約1万本の竹灯がともり、
その幻想的な光景が人々を魅了しま
す。ステージイベントも開催されます。

 グリーンパーク都路
 都路灯まつり実行委員会 ☎0247-75-3550
 磐越自動車道 船引三春ICから車で約50分、

　 JR磐越東線 船引駅から車で約40分

8月6日（土）	 新地町 MAP G-1

 第6回やるしかねぇべ祭
50m流しそうめん・カブトムシつかみどり・BMXパーク・ちびっこ
サッカー・音楽ステージ・大花火大会など、イベントが盛りだくさん！

 新地町総合公園こどもの森広場
 やるしかねぇべ祭実行委員会 ☎0244-62-2442
 常磐自動車道 新地ICから車で約10分
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二市一ヶ村日橋川「川の祭典」
[場所]日橋川緑地公園自由広場特設花火会場 
問 日橋川「川の祭典」実行委員会事務局（きたかた商工会）  ☎0241-27-3202

いなわしろ花火大会
[場所]猪苗代町運動公園
問 猪苗代観光協会 ☎0242-62-2048

第63回いわき花火大会
[場所]アクアマリンパーク（小名浜港1・2号埠頭）
問 いわき花火大会実行委員会 ☎0246-53-5677

第45回あさか野夏まつり
[場所]郡山カルチャーパーク
問 あさか野夏まつり実行委員会(安積町商工会) ☎024-946-2068

第40回沼沢湖水まつり
[場所]沼沢湖畔
問 金山町産業課 ☎0241-54-5327

塙流灯花火大会
[場所]塙町大字塙地内
問 塙町商工会 ☎0247-43-0371

第46回裏磐梯火の山まつり
[場所]桧原湖第一駐車場
問 裏磐梯観光協会 ☎0241-32-2349

第25回ふくやま夢花火
[場所]富久山河川敷多目的広場
問 ふくやま夏祭り実行委員会（富久山町商工会） ☎024-923-0896

浅川の花火
[場所]浅川町民グラウンド
問 浅川町農政商工課 ☎0247-36-1183

第21回会津高原たていわ夏まつり
[場所]会津高原たかつえスキー場
問 南会津町観光物産協会舘岩観光センター  ☎0241-64-5611

市民納涼花火大会
[場所]城山公園
問 白河まつり振興会（白河観光物産協会内） ☎0248-22-1147

須賀川市 釈迦堂川花火大会
[場所]須賀川市民スポーツ広場
問 須賀川市釈迦堂川花火大会実行委員会 ☎0248-88-9144

第38回ふくしま花火大会
[場所]信夫ヶ丘緑地公園

問 ふくしま花火大会実行委員会(福島市商業労政課) ☎024-525-3720

霊まつり流灯花火大会
[場所]道の駅会津柳津裏只見川沿い
問 柳津観光協会 ☎0241-42-2346

灯籠流しと花火大会
[場所]大滝根川周辺
問 船引町観光協会 ☎0247-82-4264

三春の里夏祭り
[場所]三春の里田園生活館
問 三春の里田園生活館 ☎0247-62-8010

約10,000発 約3,000発

約10,000発 約10,000発

約300発 約3,000発約500発

約6,000発 約3,200発約2,000発

約5,000発 約10,000発約10,000発

約4,500発 約1,000発約1,500発

7
（木）
21

主なイベント等については、他のページでもご紹介していますのでご覧ください。

主なイベント等については、他のページでもご紹介していますのでご覧ください。

いわき市 郡山市

塙町

田村市

須賀川市

浅川町

金山町

郡山市

白河市

柳津町

猪苗代町

南会津町

福島市

会津若松市
喜多方市
湯川村

北塩原村

7
（日）
31

（雨天時は翌日）

花火大会

三春町

※写真・イラストはすべてイメージです。
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二本松駅二本松駅

会津高原尾瀬口駅会津高原尾瀬口駅

桧
原
湖

西山温泉

甲子温泉

柳津温泉

土湯峠温泉郷

微温湯温泉

中ノ沢温泉

大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

母畑温泉

湯野上温泉

二岐温泉

松川浦温泉

新甲子温泉

不通区間
代行バス運行区間

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。
http://www.jreast.co.jp/http://www.jreast.co.jp/

県北エリア

会津エリア 相双エリア

県南エリア

いわきエリア

県中エリア

南会津エリア

原子力発電所事故に伴う「帰還困難区域 」は
2016年6月1日現在の情報です。

※帰還困難区域内の国道６号・
県道36号は、自動車に限り通
過できます。
（自動二輪・原動機付自転車・軽車
両・歩行者は通行できません。）

原
ノ
町
駅
〜
竜
田
駅
間
は 

直
通
の
代
行
バ
ス
運
行

掲載している情報は6月1日現在のも
のです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

掲載している情報は6月1日現在のも
のです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

各エリアへのアクセス

※2016年7月12日㈫
　小高駅～原ノ町駅
　運転再開

0 30㎞

※掲載の地図の位置や縮尺、所要時間等は、おおよその目安となるものです。

温泉〔P14～17掲載〕1

8

4

2

9

土湯温泉

5

1

東山温泉

高湯温泉

7
飯坂温泉

岳温泉

6芦ノ牧温泉

3尾瀬檜枝岐温泉

磐梯熱海温泉

いわき湯本温泉

〔P12～13掲載〕

〔P2～3掲載〕

阿
武
隈

急
行

東武鉄道

福島交通
山形自動車道

仙台東部道路
仙台南部道路

関越自動車道

上越新幹線

仙山線

飯坂温泉

会津高原尾瀬口

鬼怒川温泉

R289

東武日光

芦ノ牧温泉

喜多方
猪苗代

二本松

三 春

湯野上温泉

春日部

上越線

新 潟

浦
佐

北千住

浅 草

新 宿

品川

大 宮

福 島

大 阪

四 国

九 州

札幌

ソウル

浦東空港 上海

伊丹
乗り継ぎ

大阪（伊丹）
空港

（
会
津
線
）

（
会
津
鬼
怒
川
線
）

福島県へのアクセス

北関東自動車道北関東
自動車道

北関東
自動車道

仁川空港

新千歳空港

池 袋

仙台空港

原ノ町

竜 田

亘 理

只見線
会津川口

只　見

小　出

あぶくま
高原道路

福島県内のアクセス

・バス約1時間20分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分（新幹線利用 郡山乗換）

福島⇔会津若松

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約15分（新幹線利用）

福島⇔郡山

・バス約1時間50分
福島⇔南相馬（原ノ町）

・バス約2時間（高速バス利用）
・鉄道約2時間（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔いわき

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約1時間（快速利用）

郡山⇔会津若松

・バス約1時間30分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分

郡山⇔いわき

・バス約1時間40分
・鉄道約15分（新幹線利用）

郡山⇔白河（新白河）

・鉄道約1時間15分
会津若松⇔南会津（会津田島）

常磐線
竜田～小高間
相馬～浜吉田間

【不通区間】

※ソウル便・上海便については当面の間、
　震災のため運休いたします。
　詳しくはホームページをご覧ください。

古 川

くりこま高原

※竜田～原ノ町間
　相馬～亘理間は
　バス代行運転

只見線
会津川口～只見間
※会津川口～只見間
　はバス代行運転

ふくしまの旅 http://www.tif.ne.jp

※本誌に掲載しているイベントの日程や料金は変更になる場合があります。お出かけの際はお問い合わせ先にご確認ください。※掲載している写真はイメージです。

福島空港ホームページ 

http://www.fks-ab.co.jp/

◎福島空港の情報については下記ホームページをご覧ください※震災による道路の破損状況によって、通常より時間がかかる場合が
　ありますので予めご了承願います。
※2016年6月現在の情報です。

お出かけ前に最新情報をチェック！！
福島県の観光スポット、旬の地域情報が満載!福島の旅が丸わかり！！

※フライト情報について詳しくはホームページをご確認ください。

川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
東京駅 （東北新幹線：約1時間35分） 福島駅
仙台駅 （東北新幹線：約25分） 福島駅
山形駅 （山形新幹線：約1時間10分） 福島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で県北エリア

札幌：新千歳空港より約1時間20分 福島空港
大阪：伊丹空港より約1時間10分 福島空港

東日本大震災等及び新潟・福島豪雨の影響により不通区間があ
ります。JR区間は最新のJR大型時刻表またはJR東日本ホーム
ページなどでご確認ください。　http://www.jreast.co.jp/ 飛行機鉄道

県
北
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約1時間45分） いわき湯本IC
三郷IC （常磐自動車道：約2時間） いわき中央IC
品川駅 （常磐線：特急約2時間30分） いわき駅
上野駅 （常磐線：特急約2時間15分） いわき駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分でいわきエリア
福島空港からリムジンバス約85分でいわき駅

い
わ
き
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約2時間15分） 広野IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
 （国道115号：約1時間） 相馬
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道－仙台南部道路－仙台東部道路
  －常磐自動車道:約57分） 相馬IC
［常磐線］

福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で双葉郡エリア

相
双
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原ＩＣ
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
新潟中央IC （磐越自動車道：約1時間30分） 会津若松IC
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
川口JCT （東北自動車道-磐越自動車道：約3時間10分）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道-磐越自動車道：約2時間）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間) 会津若松駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約１時間30分)  喜多方駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間)
 会津若松駅 （磐越西線：約17分) 喜多方駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で猪苗代
福島空港からリムジンバス約130分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で喜多方

会
津
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

川口JCT （東北自動車道：約1時間30分） 西那須野塩原IC
 （国道400号～121号：約1時間） 南会津
川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
 （国道289号：約50分） 南会津
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約3時間20分） 
 会津田島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約120分で南会津エリア

南
会
津
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
仙台宮城IC （東北自動車道：約1時間30分） 白河IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 新白河駅
仙台駅 （東北新幹線：約１時間） 新白河駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約40分で県南エリア

県
南
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
福島空港からリムジンバス約40分で郡山駅

県
中
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

東日本大震災等の影響で、竜田駅～原ノ町駅間及び浜吉田駅
～相馬駅間は、バスによる代行運転をしています。原ノ町駅～
相馬駅間は通常ダイヤで運転しています。
※2016年7月12日㈫ 小高駅～原ノ町駅間運転再開

※避難指示区域等、一部運行できない地域がありますので、ご予約の際、
　ご確認ください。


