
四天三夜漫遊秘境

TRAVEL itinerary

第�天行程推薦
Day 1

1.和田觀光草莓園 2.飯坂溫泉

和田草莓園共有��個溫室，每次購票
所分配的溫室都經過計算，將來客分
散到不同溫室採取不同區域的草莓，
確保草莓園可獲得充分休養生息，養
成品質最佳的草莓。福島天氣溫和晴
朗，本來就是水果王國，尤其以水蜜
桃為大宗，草莓也是福島特產之一。

Choyce：

閱讀全文

飯坂溫泉沿著河川建築有大大小小的
溫泉旅館，更有九個公共浴場與四個
免費足湯，是飯坂溫泉鄉人共同的回
憶。許多人小時候都是與同學朋友一
同泡湯，也共同建立深厚情誼。飯坂
溫泉鄉推出溫泉旅館少東團體，一起
練習三味線，一起表演，一起為了振
興飯坂溫泉而努力。飯坂溫泉有一間
『舊堀切邸』，從江戶時代繁榮致富
的商人大宅院翻修並於平成��年修復
完工，提供免費足湯手湯，甚至還免
費出借毛巾，就為了讓人興之所至也

能隨時泡溫泉呢！

Choyce：

閱讀全文

第�天行程推薦
Day 4

10.只見線 11.大內宿

只見線，曾在許多雜誌網站或是日旅
相關的部落格上看到的夢幻美景。初
秋時分，雖然整片山嵐尚未均勻地染
上片片楓紅，但紅黃綠相間，有著漸
層的色彩，也讓人著迷的不捨離去。
猶記得初登上展望台時的那份感動，
雖不算極完美，但一看到此景，從內心
發出驚呼及讚嘆連連，讓人無法忘記。

May：

閱讀全文

日本有三大知名的茅草屋村莊，岐阜
縣白川鄉的合掌村是最被大家所熟悉
的 ， 另 外 是 京 都 府 美 山 町 ， 而 這 裡      
就是福島縣的大內宿。為昔日連結福
島縣會津若松與日光市的重要交通樞
紐，江戶時期生活物資運送都必須經
由這條道路，因此大內宿在當時是經
濟繁榮的交通重鎮。目前大內宿轉變為
觀光用途，每年可吸引���萬人前往。

Winnie：

閱讀全文

第�天行程推薦
Day 3

7.喜多方 8.鶴之城 9.東山溫泉

有著日本拉麵故鄉之稱的「喜多方」
雖然只是一個小小的都市，在�萬左右
人口中就有���間以上的拉麵店，密集
度 全 國 之 冠 。 與 札 幌 、 博 多 並 列 為     
日本三大拉麵城市。我很喜歡走進巷
弄在日本當然也是，感覺走在、騎在

巷弄時就是特別的悠閒。

閱讀全文

鶴城是日本東北第一大城，距今���年
前 建 造 ， 在 古 代 是 一 個 戰 事 頻 頻 的      
戰略重地，更有白虎隊英勇殉難的事
蹟 ， 算 是 來 福 島 必 遊 的 景 點 之 一 。      
鶴城的面積還蠻大的，如果停留時間

不夠的話建議直接攻略天守閣囉～

小剎：小虎：

閱讀全文

來到福島的會津若松市旅行不妨當天
晚上，可以選擇落腳在離會津市區只
要十分鐘車程的東山溫泉，距今����
年前就已經開發的東山溫泉幕府時代
就是當地的藩主、武士們喜愛來泡湯
的溫泉處。具有舒緩療效的溫泉讓長
年爭戰的武士們有了休憩放鬆的好去
處。而到如今東山溫泉保留了早年溫
泉街的模樣，讓來到這裡的遊客能夠

感受當年的風采。

Via：

閱讀全文

第�天行程推薦

3.豬苗代遊覽船 4.野口英世記念館 5.五色沼 6.磐梯高原

Day 2

知名的「豬苗代湖」，是來到福島必
遊的推薦景點，也是日本排名第四大
湖，它猶如天鏡把磐梯山的英姿映照
在湖面上，因而也被稱作「天鏡湖」。
在這裡冬季會有天鵝從西伯利亞遠道
而來，最有趣的就是搭乘這裡的天鵝

號及烏龜號遊湖，帶大家來看看。

閱讀全文

野口英世紀念館：日幣千元鈔上的野
口英世生於豬苗代，他以研究黃熱病
而為人所知，館中展示他的一生功績，

還可參觀其出生的家。

大口老師：

更多資訊

來去玩福島不可錯過譽有日本小九寨
溝之稱的夢幻「五色沼」，它被群山
所 環 抱 著 ， 宛 如 遺 世 獨 立 的 仙 地 一        
般，能眺望磐梯山，又有完整的沼澤
自 然 生 態 ， 景 色 宜 人 也 動 人 ， 適 合       

四季旅遊。

��'s幸福食光：

閱讀全文

裏盤梯高原是福島著名的渡假勝地，
在這裡夏天可以健行划獨木舟、入冬
可以釣西太公魚、在冬季還可以體驗
雪 鞋 健 走 ， 而 在 檜 原 湖 划 獨 木 舟 還      
可以盡賞被裏盤梯山等圍繞的自然景
色，除了手會痠以外，自然明媚的風
光搭著沁涼泛藍的湖水，一整個舒服。

爆肝護士：

閱讀全文

https://choyce.tw/2016-03-30-5780/
https://choyce.tw/2016-04-11-5804/
https://zineblog.com.tw/tags/%E8%B1%AC%E8%8B%97%E4%BB%A3%E6%B9%96
https://www.noguchihideyo.or.jp/
https://13blog.tw/post-1354/
https://nurseilife.cc/bacss/
http://www.foodtigertw.com/blog/post/45468146
https://safood.tw/p21712
https://viatravel.tw/1777/
http://immay.tw/blog/post/205100098
https://winnie6866.pixnet.net/blog/post/42761717-%E3%80%90%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%91%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E6%9C%83%E6%B4%A5%E5%A4%A7%E5%85%A7%E5%AE%BF-%E4%BC%8A%E5%8B%A2%E5%B1%8B%E6%B0%91%E5%AE%BF%E9%AB%94%E9%A9%97%EF%BC%8A

